
Categoria Femminile Maschile Atleti Prova * 
campo gara

Durata gara Riscaldamento 
Generale

Speed

J1 2 8 10 3 23 30 minuti prima della gara dalle 08:45 - 09:10

J2 4 8 12 4 28 30 minuti prima della gara dalle 09:10 - 09:40

SB 1 6 7 6 20 30 minuti prima della gara dalle 09:40 - 10:00

SA 0 7 7 2 16 30 minuti prima della gara dalle 10:00 - 10:20

Categoria Femminile Maschile Atleti Prova * 
campo gara

Durata gara Riscaldamento 
Generale

Freestyle 

J1 2 3 5 2 17 30 minuti prima della gara dalle 10:30 - 10:50

J2 0 2 2 4 10 30 minuti prima della gara dalle 10:50 - 11:00

SB 0 2 2 1 7 30 minuti prima della gara dalle 11:00 - 11:10

SA 0 4 4 1 13 30 minuti prima della gara dalle 11:10 - 11:25

M 0 4 4 1 13 30 minuti prima della gara dalle 11:25 - 11:40

Premiazioni categoria J/S Speed Gold e Silver alla fine della gara

finale nazionale Campionato Italiano a Squadre serie A e serie B

domenica 28 giugno 2026   inizio riscaldamento ore 14:00 inizio gara ore 14:30 fine gara 15:30
Premiazioni alla fine della gara

Finali J/S
Maschile e Femminile SPEED Gold

 - Campo PARKOUR - domenica 28 giugno 2026
inizio riscaldamento ore 08:15 inizio gara ore 08:45

* un minuto per ogni tre atleti alla volta

Si ricorda che gli orari del presente odl sono del tutto indicativi. Le società dovranno presentarsi tutte all'orario di inizio gara per 
assecondare il naturale svolgimento della gara.

Finali J/S/M.   Silver
Maschile e Femminile Speed 

 - Campo PARKOUR -  domenica 28 giugno 2026 
inizio riscaldamento ore 10:00 inizio gara ore 10:30

* un minuto per ogni tre atleti alla volta

Si ricorda che gli orari del presente odl sono del tutto indicativi. Le società dovranno presentarsi tutte all'orario di inizio gara per 
assecondare il naturale svolgimento della gara.


